ledere maand geeft een filosoof feedback op een experiment

HET EXPERIMENT

ScHot

Zo verlaat je je sociale bubbel

Hoe ontstaat er meer vertrouwen tussen groepen die elkaar wantrouwen’?
Contact blijkt essentieel, maar welk contact heeft echt effect?

¢ ilders-aanhangers op Twitter vol-
gen en bestoken met argumenten
heeft waarschijnlijk weinig zin’,

aldus existentieel filosoof Annemarie van Stee
van de Radboud Universiteit. ‘Argumenten en
feiten zijn zeer belangrijk en een groot pro-
bleem in de huidige tijden van desinformatie.
Maar wanneer mensen anderen wantrouwen
en verwachten gewantrouwd te worden, luiste-
ren ze meestal slecht en verharden ze in hun
eigen standpunt. Mensen gaan positiever den-
ken over leden van een gewantrouwde groep
als ze samenwerken aan een gezamenlijk doel.
Dit werkt vooral als iedereen een gelijke status
heeft tijdens het samenwerken. In de samenle-
ving is er vaak sprake van een statusverschil
tussen mensen. Dan vergroot contact het ver-
trouwen vooral wanneer de minder bevoor-

EXPERIMENT
Om begrip te
bevorderen tussen
sociale groepen die
elkaar wantrouwen is
contact belangrijk. Dat
werkt vooral als de
minst bevoorrechte
groep zich gehoord
weet.

F

Zie het dossier
‘Het experiment’ op
filosofie.nl/dossiers

rechte groep, bijvoorbeeld Palestijnen, z'n
verhaal mag doen en de bevoorrechte groep,
Israéliérs, dat in eigen woorden samenvat zon-
der er een oordeel aan toe te voegen. Palestij-
nen hebben na hetlezen van de samenvattingen
meer vertrouwen in Israéliérs. Het is dus
belangrijk dat mensen uit de groep met een
lagere status zich gehoord weten. Het is de
enige manier om het vertrouwen in elkaar te
vergroten. De woorden van de ander samenvat-
ten zonder oordeel is overigens een belangrijk
onderdeel van socratische gesprekken.
Mochten we het gesprek aangaan met Wilders-
aanhangende kennissen, dan kan actief luiste-
ren belangrifk zijn. Of eerst maar cens
gezamenlijk de stoep sneeuwvrij maken.’
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